
 
 

 

Make mental health and well-being for all a global priority 

WHO for World Mental Health Day 2022 

#WorldMentalHealthDay 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ FORUM 

 

09:30-10:00 | EΓΓΡΑΦΗ-ΚΑΦΕΣ 
 

10:00-10:05 | ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ 
 

10:05-10:35 | ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 
 

H ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΤΟ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ ΤΩΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΩΝ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΩΝ 
 

Ζωή Ράπτη 
Υφυπουργός Ψυχικής Υγείας και Εξαρτήσεων 

Υπουργείο Υγείας 
 

10:35-10:45 | ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 
 

Βασίλειος-Παντελεήμων Μποζίκας 
Πρόεδρος 

Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία 
 

 

10:45-11:45 | ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΕΣ ΟΜΙΛΙΕΣ 
 

ΟΙ ΠΑΓΚΟΣΜΙΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΠΡΟΟΔΟ, ΤΗΝ ΕΥΕΞΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΥΗΜΕΡΙΑ 
 

Μαργαρίτης Σχοινάς 
Αντιπρόεδρος 

 Προώθηση του Ευρωπαϊκού Τρόπου Ζωής                                    Video 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή 

 
 

https://wellbeingr.org/wp-content/uploads/Rapti.pdf
https://wellbeingr.org/wp-content/uploads/Bozikas.pdf
https://wellbeingr.org/wp-content/uploads/Schinas.pdf


Στέλλα Κυριακίδου 
Επίτροπος, Υγεία και Ασφάλεια Τροφίμων 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή * 
 

 

Nika Saeedi 
Team Leader, Prevention of Violent Extremism 

UNDP's Global Focal Point on MHPSS                                            Virtual 

Religion; and Hate Speech 

United Nations 
 

Nancy Hey 

Executive Director 

What Works Wellbeing                                                             Virtual 

Αγγλία 
 

Stress, Ευεξία, Υγεία και Ευτυχία 
Γιώργος Χρούσος 

Ομότιμος Καθηγητής, Παιδιατρική & Ενδοκρινολογία 
Δ/ντής, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο  
Υγείας Μητέρας, Παιδιού, Ιατρικής Ακριβείας 

Επικεφαλής, Έδρα UNESCO, Εφηβική Υγεία και Ιατρική, 
Μονάδα Κλινικής και Μεταφραστικής Έρευνας 

 στην Ενδοκρινολογία, ΕΚΠΑ 
 

5’ Anti-Stress Break 
 

11:45-12:45 | ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΤΗΣ ΕΥΤΥΧΙΑΣ: ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΕΙΚΤΕΣ 
 

Mariya Gabriel 
European Commissioner 

Innovation, Research, Culture, Education and Youth 
Εuropean Commission* 

 
Alden Lai 

Executive Advisor, Global Wellbeing Initiative 
Assistant Professor                                                   Virtual 

Public Health Policy, and Management 
New York University, ΗΠΑ 

 
Carrie Exton 
Deputy Head 

Centre for Well-Being, Inclusion, Sustainability                              Virtual 
and Equal Opportunity, OOΣΑ, Γαλλία 

 
                                                                                  Joanne Smithson 

Head of Implementation, Learning and 
Local Government & Health Sector Lead 

What Works Wellbeing, Αγγλία 
 
 
 
 
 

https://wellbeingr.org/wp-content/uploads/Saeedi.pdf
https://wellbeingr.org/wp-content/uploads/Hey.pdf
https://wellbeingr.org/wp-content/uploads/Chrousos.pdf
https://wellbeingr.org/wp-content/uploads/Lai.pdf
https://wellbeingr.org/wp-content/uploads/Yfantopoulos.pdf
https://wellbeingr.org/wp-content/uploads/Smithson.pdf


 
 

Συντονιστής 
Γιάννης Υφαντόπουλος 

        Καθηγητής Οικονομικών της Υγείας  
και Ακαδημαϊκός Συντονιστής του ΜΠΣ  

στη Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας  
ΕΚΠΑ 

 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 

5’ Anti-Stress Break 

12:45-13:30 | ENAΛΛΑΚΤΙΚΟ ΓΕΥΜΑ 
 

13:30-14:30 | Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ  
ΤΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ 

 
 Κωστής Χατζηδάκης 

Υπουργός 
Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων 

 
 

 
 

Manal Azzi 
Senior Occupational Safety and Health Specialist                            Virtual 
International Labor Organization (ILO), Ελβετία 

 
 

Σωτήριος Α. Κουπίδης 
Eιδικός Ιατρός Εργασίας 

Πρόεδρος 
Πανελλήνια Ομοσπονδία  

Κοινωνικών Συνεταιρισμών ΠΕ (ΠΟΚοιΣΠΕ) 
 

 Ειρήνη Μπαρδάνη 
Πρόεδρος 

Ελληνικό Ινστιτούτο Υγιεινής και Ασφάλειας  
της Εργασίας (ΕΛΙΝΥΑΕ) 

 
 
 

Γιώργος Παπαδημητρίου 
Partner, EY Greece  

Markets & Accounts Leader 
 Central Eastern and Southeastern Europe 

& Central Asia 
 
 
 
 
 
 
 

https://wellbeingr.org/wp-content/uploads/Yfantopoulos.pdf
https://wellbeingr.org/wp-content/uploads/Hatzidakis.pdf
https://wellbeingr.org/wp-content/uploads/Azzi.pdf
https://wellbeingr.org/wp-content/uploads/Koupidis.pdf
https://wellbeingr.org/wp-content/uploads/Bardani.pdf
https://wellbeingr.org/wp-content/uploads/Papadimitriou.pdf


 
 

Συντονίστρια 
 

 Ιωάννα Φαναριώτη 
HR Director 

EY Greece & South CESA Cluster 
 

 
ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 
5’ Anti-Stress Break 

 
 

14:30-15:30 | ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΕΝΙΣΧΥΣΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑΣ ΜΕΣΩ 
 ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΣ 

 
 

 Nικόλας Γιατρομανωλάκης 
Υφυπουργός 

Yπουργείο Πολιτισμού και Αθλητισμού 
 
 

 
Dr. Jess Bone 

Research Fellow in Epidemiology and Statistics 
 UCL Research Department                                             Virtual 

of Behavioural Science and Health 
Institute of Epidemiology & Health Care, Αγγλία 

 
 

Συντονίστρια 
Δρ. Σοφία Χανδακά  

Τμήμα Πολιτισμών του Κόσμου - Επιμελήτρια  
Mουσείο Μπενάκη 

 
ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 
5’ Anti-Stress Break 

 

 
15:30-16:00 | ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 

16:00-17:00 | ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΣΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ: ΣΧΕΔΙΑΖΟΝΤΑΣ ΒΙΩΣΙΜΕΣ ΠΟΛΕΙΣ ΓΙΑ 
ΕΥΤΥΧΙΣΜΕΝΟΥΣ ΠΟΛΙΤΕΣ 

 
Δημήτρης Παπαστεργίου 

Δήμαρχος Τρικκαίων 
Πρόεδρος, Κεντρική Ένωση Δήμων Ελλάδας (ΚΕΔΕ) 

 
 
 
 
 

https://wellbeingr.org/wp-content/uploads/Fanarioti.pdf
https://wellbeingr.org/wp-content/uploads/Yatromanolakis.pdf
https://wellbeingr.org/wp-content/uploads/Bone.pdf
https://wellbeingr.org/wp-content/uploads/Handaka.pdf
https://wellbeingr.org/wp-content/uploads/Papastergiou.pdf


 
Κωνσταντίνος Μαχαίρας 

Εθνικός Συντονιστής για την Ελλάδα 
Ευρωπαϊκό Σύμφωνο για το Κλίμα 

 
 

Διονυσία Κολοκοτσά 
Επικεφαλής του Εθνικού Δικτύου Πόλεων με Σχέδιο  

για Βιώσιμη Αστική Κινητικότητας                                              Virtual 
Κοσμήτορας, Καθηγήτρια, Σχολή Χημικών Μηχανικών  

και Μηχανικών Περιβάλλοντος 
Πολυτεχνείο Κρήτης 

 
 
 

Jenny Roe 

Mary Irene DeShong Professor of Design & Health 
School of Architecture                                                          Virtual 
University of Virginia 

Director, Centre of Design & Health, ΗΠΑ 
 

 
Συντονιστής 

 
ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 
5’ Anti-Stress Break 

 

17:00-17:10 | ΘΕΤΟΥΜΕ ΩΣ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ 
 
 

João Breda 
Head, Athens Quality of Care Office                                   Video 

Special Adviser for the Regional Director 
WHO 

 
 
 

17:10-17:30 | ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
ΘΕΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ – ΕΥΖΩΙΑ, ΕΥΖΗΝ ΚΑΙ ΕΥΤΥΧΙΑ 

 
Αναστάσιος Σταλίκας, Ph.D. 

Καθηγητής, Πρόεδρος  
Τμήμα Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Πρόεδρος, Ελληνική Εταιρεία Θετικής Ψυχολογίας 
 

 

 
 
 

17:30-18:00 | ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
 

 

https://wellbeingr.org/wp-content/uploads/Kolokotsa.pdf
https://wellbeingr.org/wp-content/uploads/Roe.pdf
https://wellbeingr.org/wp-content/uploads/Breda.pdf
https://wellbeingr.org/wp-content/uploads/Stalikas.pdf


18:00-18:30 | EΙΣΟΔΟΣ ΣΤΟ ΠΕΡΙΣΤΥΛΙΟ 
 

18:30-19.00 | ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 1ΟΥ WELLBEINGR FORUM 
 

KΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ  
 

Κυριάκος Μητσοτάκης 
Πρωθυπουργός της Ελλάδος 

 
 

 
 

19:00-20:00 | ΔΕΞΙΩΣΗ 
 

*Awaiting Confirmation 

 
 

 

https://wellbeingr.org/wp-content/uploads/Mitsotakis.pdf

